Ensayo 
Como agua para chocolate  por Laura Esquivel 

Desde los antiguos filósofos hasta los escritores y sabios de hoy en día, la comida ha merecido mucha atención. Citando ejemplos de todas las fuentes, escribe un ensayo bien organizado en el cual discutes cómo la actitud hacia la comida afecta el desarrollo de una persona. 
Tanto los chicos como las chicas son afectados por la publicidad

Es imprescindible que los jóvenes entiendan las consecuencias de…

Cada día se ven en las noticias modelos, actores y músicos que…

Una falta de buena nutrición le hace daño a …

La vida de todos es afectada

La solución 

En nuestra sociedad 

Recuerda

Marcar el tiempo = 40 minutos no más

Mejor concluir bien, retomando la tesis del primer párrafo, que empezar con otras ideas. 

http://www.ver-taal.com/noticias_desayunosano.htm
Ensayo



Temas de análisis   

Como agua para chocolate, película dirigida por Alfonso Arau  basada en la novela de Laura Esquivel

La mujer independiente – la mujer reprimida  

La comida y las emociones  - pastel de boda





Codornices





Buñuelos





Chiles rellenos de nogales

La revolución – tempestad destructiva o libertadora

Realismo mágico - realidad

Varias formas de amor   - maternal, romántico, fraternal, filial

