Nombre: ____________________________

Leído por: ______________________________

Ensayo basado en varias fuentes:

Pregunta: En tu opinión para mantener una vida sana, ¿hay que tener en cuenta que hay una relación entre lo físico y lo emocional? ¿Es importante mantener un equilibrio entre estas dos facetas del ser humano?

Fuentes: 
#1 Psicología de la salud







#2 Centro Psíquico de nada yoga




#3 Lesiones juveniles

Introducción: ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Refirió y citó las Fuentes: 
#1
( sí

( no








#2
( sí

( no








#3
( sí

( no

Conclusión: 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Notas: ____________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

